Karfiolové placky so syrom

Velka noc

OF

0 min

Budete potrebovat

Karfiol

Vajce

Hladka muka
Struhanka
Pazitka
Struhany syr

Rasca Vitana

Recepty

cca 500 -600 g

1 ks
4 PL
4 PL

hrst

100 g

1CL



Cesnak Vitana % CL
Sofl

Olivovy olej

Priprava receptu

Karfiol rozdelime na mensSie kusy a varime v osolenej vode, kym nie je
makky. Vodu zlejeme a nechame vychladnut.

Uvareny karfiol pokrajame na drobné kusky alebo roztlaCime rukami.
Pridame vajce, hladku muku, stradhanku, struhany syr, nakrajanu
pazitku, rascu a cesnak Vitana a dosolime podla potreby. Zmes
nechame ochladit’ cca 30 minut.

Na panvici rozohrejeme trochu olivového oleja. Zo zmesi vytvarame
placky, ktoré mézeme eSte jemne obalit' v struhanke a opatrne ich
opekame z oboch stran na panvici. Podavame so Salatom a bielym
jogurtom.

Cesnak susSeny mlety Rasca cela



